
YOKOHAMA 黄昏ノルディックウォーク～横濱 brilliant way! 

1 年で最も寒いこの季節は、空気が澄み夜景の美しさはピカ一です！実はノルディックウォーキングの

ような全身運動にはトワイライトウォークが断然おススメなのです。頬をかすめる風が気持ちよく、昼間

とはまったく趣の異なるウォークが楽しめます。２月は YOKOHAMA らしい黄昏ウォーキングイベントを

一挙に２弾放ちます！ノルディックやウォーキングが初めての方でも安心してご参加いただけます。お

誘い合わせの上ご参加ください！ 

 

●第１弾 ショコラショー＆ノルディックウォーク                  

日 時：２月１４日（日） １６：００〜１８：３０ (受付１５：３０〜) 

内 容：ポールを手にヨコハマの夜をノルディックウォークで颯爽と歩きませんか？ 

インストラクターが厳選した YOKOHAMA ベストナイトビュースポットへ誘います。

そして、ゴールの山下公園前の人形の家カフェで、ショコラショー（フランス語

でホットチョコレートを意味します）で体を温めながらブリリアントな横濱の余韻

に浸りませんか？ 

参加費：１，８００円 （ホットチョコレート、ウォーキングポールレンタル、保険代が含まれます） 

    

●第２弾 サタデーナイトＪazz＆ノルディックウォーク              

日 時：２月２７日（土） １６：００〜２１：００ (受付１５：３０〜) 

内 容：第２弾も話題のウォーキングスタイル「ノルディックウォーキング」で

YOKOHAMA をクルーズ WALK します。ゴールの人形の家劇場に、GROOVE

なフィーリングをそのまま持ち込んでスペシャルな Saturday Night JAZZ を楽し

もう！というブリリアントな大人のための特別企画です。 

参加費：３，５００円（ウォーキングポールレンタル、保険代、JAZZ ライブ入場料、１ドリンク代が含ま

れます。夕食は各自にて）                 ▼当日演奏予定バンド 

  



■集 合（2/14, 2/27 共に）： 横浜公園噴水塔前に 15:30～16:00 間 

JR 関内駅より徒歩５分の横浜公園（横浜スタジアム）                

の日本大通側にある噴水塔です。近くにスタバがあります。 

■ コース内容 

●2/14(日) ショコラショー＆ノルディックウォーク  

   横浜公園 → ①日本大通 → ②新港橋・万国橋 → ③運河パーク → ④汽車道 

→ ⑤日本丸メモリアルパーク → ⑥ドックガーデン（ランドマークタワー下） → ⑦クイ

ーンズスクエア前 → ⑧赤レンガ倉庫 → ⑨山下公園 → 横浜人形の家  

 

●2/27（土） サタデーナイトＪazz＆ノルディックウォーク  

   横浜公園 → ①日本大通 → ②赤レンガ倉庫 → ③クイーンズスクエア前・ドックガ

ーデン（ランドマークタワー下） → ④日本丸メモリアルパーク → ⑤汽車道 → ⑥運

河パーク → ⑦海岸通 → ⑧山下公園 → 横浜人形の家  

   

■募集人数（2/14, 2/27 共に）：３０名 （ナイトウォークのため１８歳以上が対象となります） 

■服 装（2/14, 2/27 共に）：動きやすい格好（防寒着）、履き慣れたシューズ、 

必要に応じて雨具、カイロなど 

■その他：雨天決行します（雨天の場合は特別メニューでの対応を予定しております）。 

       コースにつきましては、その日の天候などに合わせて最良なコースを設定させて

頂く関係上、変更する場合がございます（両日とも５km 前後）。 

       ポールレンタルの有無に関わらず値段は変わりません。 

■申込方法： 

※参加申込は Terrace Studio 121 北鎌倉まで   

℡ 0467(42)6336 または e-mailにて info@terrace121.com  

“横浜ナイトウォーク参加希望”と題して、お名前・年齢・連絡先住所 

希望企画（第１弾 or 第２弾）、ポールレンタル希望の有無・電話番号を 

送信ください。追って事務局よりご連絡させていただきます。 

※ ノルディックウォーキングネットワーキングWEB上でも参加エントリーできます！  

http://www.nordic-walking.jp/ 

主 催： ノルディックネットワーク  

（元気学校、みんなの体育、Terrace Studio 121 北鎌倉） 

協 力： 横浜観光コンベンションビューロー（YCVB）  横浜人形の家 
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